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Harcelons le  

               harcèlement !!!
PROTOCOLE D’ALERTE A L’ATTENTION DES ADULTES DE L’ ETABLISSEMENT 

Le harcèlement est un enchaînement d'agissements hostiles dont la répétition affaiblit psychologiquement l'individu qui en est la victime. Il peut s'agir de harcèlement moral, comme des insultes ou des menaces, ou d'agressions physiques chez un ou plusieurs individus parfois différencié à cause de leur couleur de peau, religion, genre, sexualité ou autres comme les capacités physiques ou mentales. 

Ariane Bilheran, docteur en psychopathologie, spécialiste du sujet et auteur de nombreux ouvrages sur le harcèlement, le définit ainsi : « le harcèlement vise la destruction progressive d’un individu ou d’un groupe par un autre individu ou un groupe, au moyen de pressions réitérées destinées à obtenir de force de l’individu quelque chose contre son gré et, ce faisant, à susciter et entretenir chez l’individu un état de terreur. » Elle extrait les critères de durée, de répétition, de terreur : l'objectif du harcèlement d'après elle étant de « soumettre » ou de « démettre ». Un enfant sur 10 se dit harcelé à l’école, et pourtant nous, adultes, avons l’impression d’être extrêmement vigilants. Pour lutter contre cet acte, qui peut être dramatique, , il faut que toute la communauté soit capable de détecter les signes d’alerte, le plus tôt possible ; c’est de cette façon que nous pourrons prendre en charge activement et efficacement les victimes comme les auteurs du harcèlement. Ainsi, chacun aura en sa possession ce protocole d’alerte, qui permettra de s’appuyer sur des éléments objectifs pour ne plus passer à coté des victimes et des auteurs du harcèlement. 
Dans le même temps, les délégués et les suppléants de chaque classe seront formés aux signes qui devront, eux aussi, les alerter et aux adultes à qui ils doivent s’adresser. Un document sera remis à chacun d’eux et sera laissé à disposition de tous les élèves de l’établissement.  
Quand chacun d’entre nous s’y met, c’est le harcèlement qui est 
harcelé ; et c’est comme ça que nous en viendrons à bout ! 

	LIEUX ET PERSONNES POUR LE REPERAGE


	INDICATEURS ET SIGNES


	VICTIME
	AUTEUR

	INFIRMERIE
	- nombreux passages à l’infirmerie

- fatigue, apathie, surexcitation, maux divers

- amaigrissement, prise de poids


	  (
	

	SECRETARIATS, BUREAUX
	- élève qui reste près des bureaux (dans le couloir, près des portes des bureaux, …)

- élève qui vient discuter avec les adultes sans demande particulière sur tous les temps de vie scolaire (récréation, cantine, inter cours)


	  (
	

	VIE SCOLAIRE ET CPE
	- élève qui reste sur tout le temps des récréations avec les AED, dans le bureau ou dans la cour

- élève qui titille les autres sur les temps de vie scolaire (récréation, cantine, inter cours)

- élève se mettant en situation d’être refoulé par les autres

- élève ayant des absences et/ou des retards, et/ou brusquement des colles, des exclusions de cours ou des rapports

- élèves ayant un chan

- élève souvent isolé, seul ne jouant pas avec les autres

- élève ayant changé d’humeur, d’allure, de « look »  

- élève portant les affaires d’un autre


	  (
	

	VIE SCOLAIRE ET CPE
	- élève qui se fait passer pour un « sauveur » ou un « bon camarade » alors que sa version  lors d’incidents ne coïncide pas avec les faits

- élève qui trouve rapidement des « amis témoins » pour se faire disculper dans une histoire dans laquelle il est impliqué


	  
	  (

	CANTINE
	- élève qui donne une partie de son repas (desserts, entrées, pain…)


	  (
	

	CANTINE
	- élève qui récupère des portions ou des aliments en plus de son repas (desserts, entrées, pain…)


	  
	  (


	LIEUX ET PERSONNES POUR LE REPERAGE


	 INDICATEURS ET   SIGNES


	VICTIME
	AUTEUR

	LA CLASSE 


	- changement d’ambiance dans la classe : remarques qui fusent vis à vis d’un élève, moqueries à répétition, insultes, …

- affaires qui disparaissent 

- élèves dont les autres refusent de s’asseoir à coté de lui ou de travailler avec lui

- élève qui ne participe plus, ou ne travaille plus ou plus comme avant

- élève qui a la même copie qu‘un camarade lors d’un DM ou d’un DS


	  (
	           

	LA CLASSE 


	- élèves dont les autres refusent de s’asseoir à coté de lui ou de travailler avec lui

- élève à qui les autres donnent assez régulièrement du matériel (feuille, papier, …)

- élève qui a la même copie qu‘un camarade lors d’un DM ou d’un DS


	
	         (

	LES PARENTS


	- retour de mauvaise ambiance générale de la classe

- changement d’humeur

- demande des parents à changer leur enfant d’établissement

- problème de sommeil, d’appétit, d’excitation d’agressivité ou d’apathie à la maison. 


	  (
	

	LES PARENTS


	- changement d’humeur : refus d’obéir aux règles habituelles, remise en cause de l’autorité des parents…


	
	    (

	
	
	
	


En cas de suspicion de détection d’une victime ou d’un auteur de harcèlement, l’adulte qui alerte devra de toute urgence parler de ses doutes aux CPE, au professeur principal ou à l’infirmière de l’établissement. 

Harcelons le  

              harcèlement !!!
Le harcèlement, c’est quand quelqu’un –ou un groupe- qui se dit être amical dit, fait ou fait faire des choses méchantes, vexantes, de façon répétée. Même si c’est soi disant  « pour rire », cela s’appelle du harcèlement, moral (des insultes ou des menaces) ou du harcèlement physique (des coups, petits ou grands) , et c’est absolument interdit et inacceptable. 

Les adultes, les camarades de classe et/ou les délégués sont là pour aider et faire en sorte que cet acte grave s’arrête. 
tu es :     un garçon, une fille
                                                 tu es :     témoin, victime

Si, plusieurs fois et régulièrement, quelqu’un : 

+ se moque de ton nom, ta taille, ton allure, ton style, 

+ se moque de ce que tu dis ou de comment tu parles, 

+ te dit des insultes ou des blagues sur toi qui ne te font pas rire,

+ te bouscule dans le couloir, la cour, la récréation ou la cantine,

+ te menace si tu en parles

+ te prend ton dessert ou ce que tu as sur ton plateau à la cantine alors que tu n’es pas    

             d’accord 

          + te demande de lui faire ses devoirs, 

          + de demande de lui porter son sac, 

          + te traite mal, est vexant, te mets la honte devant les autres

                                     TU DOIS EN PARLER !!!

A QUI ? à tes vrais amis, à tes parents, à tes professeurs, à ton CPE, à l’infirmière, à l’assistante sociale, à N’ IMPORTE QUEL ADULTE DE L’ ETABLISSEMENT  EN QUI TU AS CONFIANCE, CAR IL SAURA COMMENT T’ AIDER
Quand chacun d’entre nous s’y met, c’est le harcèlement qui est 

                                   harcelé ; et c’est comme ça qu’on en  viendra  à bout ! 

