INSTRUCTIONS POUR L’INTERVENTION EN CLASSE DES DELEGUES SUR LE HARCELEMENT A L’ECOLE.

· Présentation du projet

Face aux nombreux manques de respect et actes d’incivilités, le collège Paul Eluard à décider de réagir ! Il s’agit de garantir la sécurité dans notre collège.

Un comité de pilotage formé par les CPE, des professeurs et quelques élèves délégués volontaires réfléchit sur les moyens de lutter contre le harcèlement.

C’est un projet qui s’inscrit sur le long terme et nous espérons pouvoir constater, ces prochaines années, une prise de conscience collective sur cette question qui touche de nombreux élèves.
· Etape 1 : le questionnaire.
C’est une enquête de victimation. Chaque élève remplira ce questionnaire de manière anonyme afin que nous puissions évaluer l’ampleur du phénomène dans notre collège.

Dans quatre ans, nous reconduirons cette enquête pour évaluer l’impact des actions mises en place.

Comment remplir le questionnaire ?

· Vous répondez à la première question,

· Le délégué vous donne la définition du harcèlement,

· Vous répondez à la fin du questionnaire.
· Etape 2 : Comment agir ?
C’est un sujet qui sera abordé pendant les réunions du CESC et du comité de pilotage.

Pour le moment, nous avons parlé d’un éventuel lieu d’écoute au sein du collège, à l’abri des regards. Le but étant que l’élève harcelé puisse venir parler de ses problèmes discrètement.

Pourquoi ne pas aussi réaliser nos propres vidéos sur le phénomène du harcèlement avec des élèves acteurs ?

Si vous avez des idées, vous pouvez en faire part aux CPE qui se chargeront de les transmettre.

Tout le monde doit se sentir concerné par le harcèlement à l’école !

C’est notre collège et nous devons agir pour que chacun puisse s’épanouir dans de bonnes conditions.
ETAPE 1/ FICHE DELEGUE : 

DEFINITION DU HARCELEMENT A L’ECOLE

Un élève est victime de harcèlement lorsqu’il est soumis, de façon répétée et à long terme à des comportements agressifs.

Ces comportements, de la part d’un ou plusieurs élèves, visent à nuire, blesser ou mettre en difficulté un élève.
Les 4 caractéristiques du harcèlement en milieu scolaire :
· La violence : c’est un rapport de force et de domination entre un agresseur et une victime
· La répétition : il s’agit d’agressions qui se répètent régulièrement durant une longue période.
· L’intention de nuire : le but est de blesser, d’intimider, de mettre en difficulté, ou de ridiculiser l’autre.
· L’isolement de la victime : la victime est souvent isolée, plus faible, et dans l’incapacité de se défendre.
Cette violence est exercée sous diverses formes :
· Violence physique : elle peut se traduire par des coups, des dégradations du matériel ou des vêtements et des jeux dangereux effectués sous la contrainte (ex : T’es pas cap d’aller voir un grand et de l’insulter !)

· Violence morale : elle s’exerce souvent à travers des moqueries sur l’apparence physique le plus souvent ou sur des comportements. Les rumeurs fragilisent aussi la victime.
· Le cyber-harcèlement : c’est le fait d’utiliser les téléphones et internet pour nuire à un élève (ex : insultes, menaces, mises en ligne de photos avec des commentaires injurieux,…)
Questionnaire : Le harcèlement à l’école.

Exemplaire professeurs et délégués
(Préparé en concertation avec les délégués élèves de 4ème et 3ème)
1 : D’après votre définition du harcèlement, pensez-vous en avoir été victime ?   [image: image1.png]


 oui
  [image: image2.png]


 non
(Définition donnée par les délégués aidés du professeur)
2 : D’après la définition du harcèlement qui vous a été donnée, pensez-vous en avoir été victime ?

  [image: image3.png]


 oui   [image: image4.png]


 non

Si ce n’est pas le cas, connais-tu quelqu’un qui s’est fait harceler à l’école?  [image: image5.png]


 oui   [image: image6.png]


 non

Précisez que si l’élève n’a pas subi de harcèlement mais qu’il a eu connaissance de ce genre de faits sur un camarade, il peut répondre aux questions suivantes en fonction de ce cas.
3 : Si oui, cela s’est-il produit
-      Au collège ?  [image: image7.png]


 oui

· Par le biais du téléphone portable ou d’internet ? [image: image8.png]


 oui

· Autre : ……………………………………………………………..

4 : Quel type de harcèlement as-tu subi ?


- Harcèlement physique (coups, « balayettes », vol, dégradation de biens scolaires ou vêtement,…)
[image: image9.png]



- Harcèlement moral (insultes répétées, humiliations, chantage, gestes déplacés,…)


[image: image10.png]



-Cyber-harcèlement (diffusion de vidéos, moqueries en ligne, messages injurieux,…)


[image: image11.png]



5 : A combien évaluez-vous le degré de ce harcèlement ? Entoure un chiffre.
 
1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10

6 : A qui en avez-vous parlé ?

 [image: image12.png]


 à des camarades   [image: image13.png]


  à vos parents   [image: image14.png]


  aux adultes de l’établissement   [image: image15.png]


 personne 

7 : Combien de temps cela a-t-il duré ? _______________________________________________________________

8 : Souffrez-vous encore de cette situation ? [image: image16.png]


 oui  [image: image17.png]


 non
(le camarade qu’il connaît en souffre-t-il encore à sa connaissance ?)

Questionnaire : Le harcèlement à l’école.
Merci de répondre avec franchise pour que notre travail soit des plus efficace.
1 : D’après votre définition du harcèlement, pensez-vous en avoir été victime ?   [image: image18.png]


 oui
  [image: image19.png]


 non
2 : D’après la définition du harcèlement qui vous a été donnée, pensez-vous en avoir été victime ?  [image: image20.png]


 oui   [image: image21.png]


 non

Si ce n’est pas le cas, connais-tu quelqu’un qui s’est fait harceler à l’école?  [image: image22.png]


 oui   [image: image23.png]


 non
3 : Si oui, cela s’est-il produit
-      Au collège ?  [image: image24.png]


 oui

· Par le biais du téléphone portable ou d’internet ? [image: image25.png]


 oui

· Autre : ……………………………………………………………..

4 : Quel type de harcèlement as-tu subi ?


- Harcèlement physique (coups, « balayettes », vol, dégradation de biens scolaires ou vêtement,…)
[image: image26.png]



- Harcèlement moral (insultes répétées, humiliations, chantage, gestes déplacés,…)


[image: image27.png]



-Cyber-harcèlement (diffusion de vidéos, moqueries en ligne, messages injurieux,…)


[image: image28.png]



5 : A combien évaluez-vous le degré de ce harcèlement ? Entoure un chiffre.
 
1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10

6 : A qui en avez-vous parlé ?

 [image: image29.png]


 à des camarades   [image: image30.png]


  à vos parents   [image: image31.png]


  aux adultes de l’établissement   [image: image32.png]


 personne 

7 : Combien de temps cela a-t-il duré ? _______________________________________________________________
8 : Souffrez-vous encore de cette situation ? [image: image33.png]


 oui  [image: image34.png]


 non


Questionnaire : Le harcèlement à l’école.
Merci de répondre avec franchise pour que notre travail soit des plus efficace.
1 : D’après votre définition du harcèlement, pensez-vous en avoir été victime ?   [image: image35.png]


 oui
  [image: image36.png]


 non
2 : D’après la définition du harcèlement qui vous a été donnée, pensez-vous en avoir été victime ?  [image: image37.png]


 oui   [image: image38.png]


 non

Si ce n’est pas le cas, connais-tu quelqu’un qui s’est fait harceler à l’école?  [image: image39.png]


 oui   [image: image40.png]


 non
3 : Si oui, cela s’est-il produit
-      Au collège ?  [image: image41.png]


 oui

· Par le biais du téléphone portable ou d’internet ? [image: image42.png]


 oui

· Autre : ……………………………………………………………..

4 : Quel type de harcèlement as-tu subi ?


- Harcèlement physique (coups, « balayettes », vol, dégradation de biens scolaires ou vêtement,…)
[image: image43.png]



- Harcèlement moral (insultes répétées, humiliations, chantage, gestes déplacés,…)
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-Cyber-harcèlement (diffusion de vidéos, moqueries en ligne, messages injurieux,…)
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5 : A combien évaluez-vous le degré de ce harcèlement ? Entoure un chiffre.
 
1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10

6 : A qui en avez-vous parlé ?
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 à des camarades   [image: image47.png]


  à vos parents   [image: image48.png]


  aux adultes de l’établissement   [image: image49.png]


 personne 

7 : Combien de temps cela a-t-il duré ? _______________________________________________________________
8 : Souffrez-vous encore de cette situation ? [image: image50.png]


 oui  [image: image51.png]


 non
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